
บทท่ี ๒ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 ในบทนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเกี่ยวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนา คือประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ อย่าง โบราณาจารย์
บ้างเรียกว่า หัวใจเศรษฐี  “อุ อา กะ สะ” อาจเรียกส้ันๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ (เนื่องจากอัตถะ แปลว่า 
ประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ้าเป็นต้องมีประโยชน์ ซ้้าซ้อนกันสองค้าก็ได้)  หรือหลักการนี้อาจเรียกเต็มๆ 
ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอัน
อ้านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญท่ีมองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี 
ทรัพย์ ยศ เกียรติ ไมตรี เป็นต้น  อันจะส้าเร็จด้วยธรรม ๔ ประการ คือ อุฏฐานสัมปทา  อารักข
สัมปทา  กัลยาณมิตตตา  สมชีวิตา เป็นข้อปฏิบัติส้าคัญท่ีท้าให้เกิดผล คือความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
ท้าให้มีทรัพย์สินเงินทอง พึ่งตนเองได้เรียกว่าธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ท้ังหลาย ซึ่งมีรายละเอียด
ดังนี้ 
          ๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
          ๒.๒ ความส้าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
           ๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
                 ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
                 ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
                 ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
                 ๒.๓.๔ สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่อย่างเหมาะสม)                  

๒.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
 ๒.๑.๑ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพระไตรปิฎก 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน๑

ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรือมีอาชีพท่ีสุจริต  ถูกต้องท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ท่ีได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลท่ีได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า 
ผลประโยชน์ท่ีได้รับจากการประกอบกิจ  อาจจะเป็นเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศ การยกย่อง
สรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่าย ๆ ว่าเป็นผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็ได้ 
อาจเป็นส่ิงท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะได้มาซึ่งประโยชน์นั้น จะต้องแสวง 
หาอย่างมีหลักการและมีแผนการ  ซึ่งหลักการและแผนการนี้  เรียกว่า  ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ประโยชน์ในปัจจุบัน อันมีอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑. ความขยันหมั่นเพียร 
 ๒. การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด 

                                            
 ๑ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
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๑๐ 

 

 ๓. คบคนดีเป็นมิตร 
 ๔. เล้ียงชีพตามสมควรแก่ก้าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ 

 ๒.๑.๒ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในอรรถกถา 
 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมในพุทธศาสนาหมายถึง ประโยชน์ในปัจจุบัน ๔ 
อย่าง อาจเรียกส้ันๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะเนื่องจากอัตถะ แปลว่าประโยชน์อยู่แล้ว จึงไม่จ้าเป็นต้องมี
ประโยชน์ ซ้้าซ้อนกันสองค้าก็ได้หรืออาจเรียกเต็มๆ ว่า ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม หมายถึงธรรมท่ี
เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมอันอ้านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เพื่อประโยชน์สุขสามัญท่ี
มองเห็นกันในชาตินี้ ท่ีคนท่ัวไปปรารถนา มี ทรัพย์ ยศ เกียรต ิไมตรี เป็นต้น อันจะส้าเร็จด้วยธรรม ๔ 
ประการ๒ คือ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น เช่น ขยันหมั่นเพียร เล้ียงชีพด้วยการหมั่น
ประกอบการงาน เป็นผู้ขยันไม่เกียจคร้านในการงานนั้น ประกอบด้วยปัญญาเครื่องสอดส่องอันเป็น
อุบายในการงานนั้น ให้สามารถท้าได้ส้าเร็จ 
 ๒. อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการรักษาโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร
โดยชอบธรรม เขารักษาคุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูล ไม่ให้ถูกลัก หรือท้าลายไปโดยภัย
ต่างๆ 
 ๓. กัลยาณมิตตตา การคบคนดี ไม่คบคบช่ัว อยู่อาศัยในบ้านหรือนิคมใด ย่อมด้ารงตน
เจรจา สนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล 
จาคะ ปัญญา 
 ๔. สมชีวิตา การอยู่อย่างพอเพียง รู้ทางเจริญทรัพย์และทางเส่ือมแห่งโภคทรัพย์ แล้ว
เล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้สุรุ่ยสุร่ายฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่ารายได้ของเราจักต้องเหนือ
รายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ 

 

 

 ๒.๑.๓ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
 ความหมายของทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ๔๓  (ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน 
, หลักธรรมอันอ้านวยประโยชน์สุขข้ันต้น) 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีการ
งาน ประกอบ อาชีพอันสุจริต มีความช้านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธีสามารถ
จัดด้าเนินการให้ได้ผลดี) 
 ๒. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ 

                                            
 ๒ ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๓๘. 
 ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหานคร : ดรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หน้า ๑๓๘. 



 
๑๑ 

 

ผลงานอันตนได้ท้าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร 
โดยชอบธรรม ด้วยก้าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเส่ือมเสีย) 
 ๓. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ รู้จักก้าหนดบุคคลในถิ่นท่ีอาศัย เลือกเสวนา
ส้าเหนียกศึกษาเยี่ยงอย่างท่านผู้ทรงคุณมีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา) 
 ๔. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ รู้จักก้าหนดรายได้และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้) 

 ๒.๑.๔ ความหมายของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ในทัศนะของนักวิชาการ 
 ทิฏฐธัมมิกัตถะ แปลว่าประโยชน์ท่ีเห็นได้ในปัจจุบัน หรือประโยชน์ในปัจจุบันหมายความ
ว่า ผู้ใดปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ว ผู้นั้นย่อมได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน หลักธรรมท่ีให้ประโยชน์ใน
ปัจจุบันมี ๔ ประการคือ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา แปลว่าความถึงพร้อมด้วยการลุกขึ้นหรือความหมั่น หมายถึงเป็นผู้
หมั่นขยันในกิจการท่ีท้า ผู้หมั่นขยันจะต้องลุกขึ้นท้างาน ไม่ใช่เอาแต่นอน ไม่ยอมลุกขึ้นงานท่ีท้านั้น
ขึ้นอยู่กับบุคคลแต่ละคน เช่น นักเรียนต้องเรียนหนังสือ แม่บ้านต้องท้างานบ้าน ผู้ประกอบอาชีพต้อง
ท้างานในหน้าท่ีของตนให้ส้าเร็จ และให้มีความก้าวหน้า การจะท้างานให้ประสบความส้าเร็จได้ต้องมี
ความขยันหมั่นเพียร 
 ๒. อารักขสัมปทา แปลว่า ความถึงพร้อมด้วยการรักษา หมายถึง การรักษาทรัพย์ท่ีหามา
ได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร การรักษาทรัพย์ไม่ได้หมายความว่าเก็บไว้โดยไม่ใช้สอย แต่เก็บไว้ให้มีใช้
สอยตลอดไป 
 ๓. กัลยาณมิตตตา แปลว่า ความเป็นผู้มีเพื่อนดี หรือความมีเพื่อนเป็นคนดี หมายความว่า 
คบเฉพาะมิตรแท้ ๔ จ้าพวก คือ (๑) มิตรมีอุปการะ (๒) มิตรร่วมสุขร่วมทุกข์ (๓)มิตรแนะประโยชน์ 
และ (๔) มิตรมีความรักใคร่ 
 ๔. สมชีวิตา แปลว่า การเล้ียงชีวิตสม่้าเสมอหรือพอเหมาะพอดี หมายความว่าเล้ียงชีวิต
ตามก้าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป ไม่ให้ฟุุมเฟือยเกินไป 
 ส้าหรับผู้มีความรู้น้อยรายได้น้อย ถึงจะขยันหมั่นเพียรรายได้ก็เพิ่มขึ้นไม่มากนัก ให้ใช้จ่าย
เพียงพอดี ไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป และไม่ควรเอาอย่างผู้มีรายได้สูง เพราะความพอดีของผู้มีรายได้สูงเป็น
ความฟุุมเฟือยของผู้มีรายได้น้อย ส้าหรับผู้มีรายได้สูง ควรใช้จ่ายเพียงพอดีส้าหรับตน ไม่ให้ฟุุมเฟือย
เกินไป และไม่ใช้จ่ายอย่างคนมีรายได้น้อย ซึ่งถือเป็นความฝืดเคืองส้าหรับตน 
 กล่าวโดยสรุป ทิฏฐธัมมิกัตถประโชน์ คือการเล้ียงชีวิตอย่างพอเหมาะพอดีตามฐานะของ
ตน และปฏิบัติอย่างนี้โดยสม่้าเสมอ ธรรม ๔ ประการนี้เรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถะ ธรรมท่ีอ้านวย
ประโยชน์ให้ในปัจจุบันทันตาเห็น ประโยชน์นั้น ได้แก่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข คือ เป็นผู้มีฐานะมั่นคง 
มีช่ือเสียงเกียรติคุณได้รับการยกย่องโดยท่ัวไป และมีความสุขตามสมควรแก่อัตภาพของตน 

๒.๒ ความส าคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

 หลักความส้าคัญของการปฏิบัติเพื่อให้ส้าเร็จประโยชน์ต่อตนเอง  ได้รับประโยชน์ใน
ปัจจุบันตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้น พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ในหนังสือธรรมนูญชีวิตว่า  



 
๑๒ 

 

“คนท่ีจะเรียกได้ว่ารู้จัก รู้จักใช้ทรัพย์ หรือหาเงินเป็น ใช้เงินเป็น เป็นคนท่ีท้ามาหากินท่ีดี ต้ังตัวสร้าง
หลักฐานได้ และใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็นผู้ปฏิบัติหน้าท่ีทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง เพราะ
ปฏิบัติตามหลักธรรม ต่อไปนี้”๔ และความส้าคัญของทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์นั้นมีหลักธรรม ๔ อย่าง
นี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตาม รวมท้ังส่งผลดีไปถึงสังคมด้วย คือ 
  ๑. ท้าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
 ๒. ท้าให้เป็นคนท่ีมีเกียรติ มช่ืีอเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ 
 ๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
 ๔. ท้าให้มีโอกาสได้บ้าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
 ๕. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามท้ังในด้านการท้างานและการด้ารงชีวิต 
 ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหาสังคมได้ 
 ปัจจุบันเป็นยุคท่ีผู้คนให้ความส้าคัญกับการบริหารจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ของตนเอง
มากขึ้น สังเกตได้จากส่ือ ท้ังทีวี วิทยุ หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แม็กกาซีนต่างๆ จะมีเนื้อหาสาระ
เกี่ยวกับการออม การลงทุน การใช้จ่าย สอดแทรกอยู่ไม่น้อย รวมท้ังพอคเก็ตบุ๊คท่ีเป็นเรื่องทาง
การเงินส่วนบุคคล ก็มีให้เลือกซื้อหามากมาย 
 จ้านวนผู้คนท่ีต่ืนตัวและสนใจเรื่องนี้อย่างจริงจัง ดูเหมือนจะเพิ่มมากขึ้นทุกวัน จะว่าไป 
แล้วการจัดการเรื่องเงินๆ ทองๆ ต้องมองเป็นเรื่องส้าคัญอันดับต้นๆ ในชีวิตของเรา ท่ีจะต้องจัดการ 
ให้ลงตัวเพื่อสร้างสมดุลให้ชีวิตในทุกด้าน 
 ตามหลักธรรมค้าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ท่ีทรงสอนเกี่ยวกับเรื่องเงินๆ ทองๆ 
หรือเรื่องการบริหารจัดการทรัพย์สินหรือโภคทรัพย์ไว้อย่างครบวงจร เพื่อสร้างสมดุลแก่ชีวิตหลาย
เรื่อง อย่างเช่น หลักการสร้างประโยชน์หรือความสุขในปัจจุบันท่ีเรียกว่า ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ 
ประกอบไปด้วย (๑) อุฏฐานสัมปทา หรือการหาทรัพย์ด้วยความขยันหมั่นเพียรในทางสุจริตชอบธรรม 
(๒) อารักขาสัมปทา หรือการรู้จักรักษาทรัพย์ท่ีหามาได้ (๓) กัลยาณมิตตตาหรือการรู้จักคบเพื่อนดี
เพื่อไม่ให้ชีวิตถูกชักน้าไปในทางท่ีเส่ือมและ และ (๔) สมชีวิตา หรือการรู้จักใช้จ่ายอย่างสมควรตาม
ฐานะ 
 โดยหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ๔ นี้ ถือเป็นหลักการพื้นฐานเพื่อการดับทุกข์ทางกายอัน
เป็นความทุกข์ท่ีเกิดขึ้นง่ายและมีอยู่มากมายในสังคมปัจจุบัน หากต้องการดับทุกข์ทางสังคมทรงสอน
หลักประโยชน์เบ้ืองหน้าคือ ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา 
 ส่วนการดับทุกข์ทางจิต เพื่อประโยชน์สูงสุด ทรงสอนหลัก อริยมรรค ๘ ไว้ให้เป็นครรลอง
สู่ความพ้นทุกข์ 
 บุคคลท่ัวไปอย่างเราๆ ความสุขพื้นฐานท่ัวไป ตามท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ก็มีในเรื่อง
ความสุขของ คฤหัสถ ์๔ ได้แก่ 
 ๑. สุขเกิดจากการมีทรัพย์ 
 ๒. สุขเกิดจากการจ่ายทรัพย์เพื่อบริโภคไม่มากไม่น้อยเกินไป 

                                            
 

๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๔), หน้า ๓๘. 



 
๑๓ 

 

 ๓. สุขเกิดจากความไม่เป็นหนี้ 
 ๔. สุขเกิดจากการประกอบการงานท่ีปราศจากโทษ 

 พระพุทธองค์ยังทรงสอนให้เรารู้จักการจัดสรรทรัพย์ท่ีหามาได้เป็น ๔ ส่วน หรือหลักโภค
วิภาค ๔ คือ ให้เราจัดแบ่งทรัพย์ท่ีหามาได้เป็น ๓ ส่วน ดังนี้ 
 “เอเกน โภเค ภุญฺเชยฺย” ทรัพย์ส่วนแรกหรือ ๒๕ % ส้าหรับใช้จ่ายเล้ียงตน และเล้ียงดู
คนท่ีควรบ้ารุง ทรัพย์ส่วนต่อมา “ทฺวีหิ กมฺม้ ปโยชเย” ให้ใช้สองส่วน หรือ ๕๐ % ส้าหรับการ
ลงทุนประกอบกิจการงานอาชีพเพื่อให้ทรัพย์ท่ีมีได้เพิ่มพูนขึ้น และทรัพย์ส่วนสุดท้าย “จตุตฺถญฺจ นิธา
เปยฺย” หรือ ๒๕ % ให้เก็บไว้ใช้ในคราวจ้าเป็น 
 นอกจากนี้ ยังทรงสอนหลักการใช้จ่ายทรัพย์ไว้ด้วยคือ โภคอาทิยะ ๕ หรือหลักการใช้ 
ประโยชน์จากทรัพย์ เมื่อหาทรัพย์มาได้ด้วยความสุจริตชอบธรรมแล้ว ควรใช้จ่ายทรัพย์นั้นเพื่อให้ 
เกิดประโยชน์อย่างถูกต้อง ได้แก่ 
 ๑. เล้ียงตนเอง บิดามารดา บุตร ภรรยาและคนในปกครองให้มีความสุข 
 ๒. บ้ารุงมิตรสหายและผู้ร่วมงานให้มีความสุข 
 ๓. ใช้ส้าหรับปูองกันภยันตราย 
 ๔. ใช้ท้าพลี ๕ อย่าง ได้แก่ สงเคราะห์ญาติ ต้อนรับแขก ท้าบุญอุทิศแก่บรรพบุรุษท่ี
ล่วงลับไปแล้ว บ้ารุงราชการโดยการเสียภาษีอากร และถวายเทวดาหรือสักการะแก่ส่ิงท่ีควรบูชา และ 
 ๕. ใช้อุปถัมภ์บ้ารุงสมณพราหมณ์ผู้ท่ีประพฤติชอบ 
 ท้ังนี้ หากเราน้อมน้าหลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องมาปฏิบัติ จะได้ประโยชน์ท้ังแก่ตนเอง 
ครอบครัว บุคคลใกล้ชิด และแก่สังคม ซึ่งหากพิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วจะพบว่าประโยชน์ท่ีเกิดขึ้น
เป็นประโยชน์ท่ีสร้างความมั่นคงและยั่งยืน ให้แก่ชีวิตเราอย่างครบถ้วนในทุกมิติ 
 หลักธรรมท้ัง ๔ เรื่องนี้เป็นเรื่องของการจัดการโภคทรัพย์หรือทรัพย์ภายนอก ท่ีเราต่าง
ด้ินรนแสวงหา ท้ังท่ีความจริงทุกคนสามารถมีทรัพย์อันประเสริฐได้ เป็นทรัพย์ท่ีไม่มีผู้ใดจะแย่งชิงไป 
ได้ ไม่สูญหายไปด้วยภัยหรืออันตรายต่างๆ  ทรัพย์ประเภทนี้อยู่ภายในจิตใจของเราเอง ท่ีเรียกว่า 
อริยทรัพย์ หรือคุณธรรมประจ้าใจอันประเสริฐ ๗ ประการ ได้แก่ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตัปปะ พาหุ
สัจจะ จาคะ และปัญญา อริยทรัพย์นี้ นอกจากจะท้าให้จิตใจไม่อ้างว้างและไม่ยากจนแล้ว ยังเป็นทุน
ทางใจในการสร้างทรัพย์ภายนอกท่ีส้าคัญยิ่งอีกด้วย 
 ดังนั้น เมื่อต้องการจะสร้างและสะสมทรัพย์สินเงินทองต่างๆ ก็ต้องไม่ลืมท่ีจะสร้างทรัพย์
ท่ีแท้จริงให้มีบริบูรณ์ขึ้นด้วย เพื่อความร่้ารวยอย่างแท้จริงของชีวิต 

๒.๓ ประเภทของหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

 ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ แปลว่า ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน
หมายถึง ประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพที่สุจริต ถูกต้องท้ังทางกฎหมายและ
ศีลธรรม ผลประโยชน์ท่ีได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลท่ีได้ทันตาเห็นไม่ต้องรอถึงภายภาคหน้า
 ผลประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการประกอบกิจ อาจจะเป็นเงิน ส่ิงของ ช่ือเสียง เกียรติยศการ
ยกย่องสรรเสริญ หรือกล่าวอย่างง่ายๆ ว่าผลประโยชน์อาจเป็นวัตถุหรือผลตอบแทนทางด้านจิตใจก็



 
๑๔ 

 

ได้ อันเป็นส่ิงท่ีบุคคลท่ัวๆ ไปปรารถนา การท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งจะสามารถได้มาซึ่งผลประโยชน์นั้น 
จะต้องแสวงหาอย่างมีหลักการและมีแผนการ ซึ่งหลักการและแผนการนี้เรียกว่าธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้
ได้มาซึ่งประโยชน์ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน มีอยู่ ๔ ประการ คือ 
 ๑. อุฏฐานสัมปทา (ความขยันหมั่นเพียร) 
 ๒. อารักขสัมปทา (การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด) 
 ๓. กัลยาณมิตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
 ๔. สมชีวตา (เล้ียงชีพตามสมควรแก่ก้าลังทรัพย์ท่ีหามาได้) 

 ๒.๓.๑ อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) 
 ความขยันหมั่นเพียร (อุฏฐานสัมปทา) การท่ีเราจะได้ส่ิงของ เงินทอง และช่ือเสียง
เกียรติยศมานั้น เราจะต้องขวนขวาย ขยันหมั่นเพียรต่อสู้กับความยากล้าบาก ถึงจะประสบ
ความส้าเร็จ เช่นข้าราชการจะได้เล่ือนขั้นเล่ือนต้าแหน่ง อันน้ามาซึ่งเกียรติยศแก่ตนเองและวงศ์
ตระกูล ก็จะต้องขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถ นักเรียนจะประสบ
ผลส้าเร็จด้านการเล่าเรียน ก็ต้องขยันหมั่นเพียรในการศึกษา หรือการกระท้ามาหาเล้ียงชีพเพื่อสร้าง
ฐานะให้กับตนเองและครอบครัวก็เช่นกัน เราก็ต้องอาศัยความมานะอุตสาหะและความหมั่นเพียรจึง
จะได้ทรัพย์มา ดังพระพุทธพจน์ว่า  

  “คนขยันหมั่นเพียรในการท้างาน  ไม่ประมาท รู้วธิีการเล้ียงชีพแต่พอเหมาะรักษาทรัพย์ท่ีหา
มาได้ เป็นผู้มีศรัทธา  ถึงพร้อมด้วยศีลรู้ความประสงค์ของผู้ขอ  ปราศจากความตระหนี่ช้าระทางแห่ง
ประโยชน์ท่ีมีในภพหน้าอยู่เป็นนิตย์ ท่ีพระพุทธเจ้าผู้มีพระนามว่าสัจจะ ตรัสธรรม ๘ ประการดังกล่าว
มานี้ เพื่อผู้ครองเรือน  ผู้มีศรัทธาอันเป็นเหตุน้าสุขมาให้ในโลกท้ัง ๒ คือ ประโยชน์เกื้อกูลในภพนี้ 
และสุขในภพหน้าจาคะ บุญนี้ย่อมเจริญยิ่งขึ้นแก่คฤหัสถ์ท้ังหลาย ด้วยประการฉะนี”้๕ 

 นอกจาก อุฏฐานสัมปทา หมายถึงการถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือขยันหมั่นเพียรในการ
ปฏิบัติหน้าท่ีการงานและการประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช้านาญ และรู้จักใช้ปัญญา
สอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถจัดด้าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้นต้อง
ท้าเพื่อเล้ียงชีพตนเองและครอบครัวมีความขยันในการท้างานตามหน้าท่ี หรือตามอาชีพของตนโดยไม่
เกียจคร้าน ไม่นั่งคุยหรือท้ากิจอื่นใดท่ีไม่เกี่ยวข้องกับงานในหน้าท่ี  จนท้าให้เสียเวลาไปโดยไร้
ประโยชน์ แม้บางครั้งการท้างานนั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าท่ี
ต้องศึกษาเล่าเรียนก็ต้องต้ังใจศึกษาเล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าท่ีในปัจจุบันแม้ยังไม่ได้
ทรัพย์แต่การศึกษาก็เป็นเหตุเบื้องต้นท่ีจะน้าไปสู่อาชีพการงานท่ีดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็น
นักกีฬาด้วย นอกจากขยันต้ังใจเรียนแล้ว นักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาท่ีตนถนัดด้วยอีกทาง
หนึ่ง เพราะกีฬาก้าลังพัฒนาเป็นกีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทท่ีสามารถท้าให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต 
ด้วยแรงกายแรงใจของตนเอง เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขัน
ในโอกาสต่างๆ  เช่น โอลิมปิก เอเช่ียนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียรฝึกซ้อมจะส่งผลให้ได้รับ
                                            
 ๕ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๗๖/๓๘๘-๓๘๙. 



 
๑๕ 

 

เหรียญทองและได้รางวัลเป็นทรัพย์สินเงินทองจ้านวนมาก เป็นต้น จึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรใน
การงาน หน้าท่ี ท่ีรับผิดชอบ จะท้าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบันคือ มีทรัพย์สินเงินทองส้าหรับซื้อหา
เครื่องอุปโภค บริโภค ไว้ด้ารงชีพ 

 ๒.๓.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) 
 การรู้จักรักษาทรัพย์และประหยัด (อารักขสัมปทา) หมายความว่า เมื่อเราขยันหมั่นเพียร
พยายามสร้างอนาคต ช่ือเสียง หรือหาทรัพย์มาได้ ถ้าไม่รู้จักรักษาไว้ก็จะเส่ือมหรือหมดไปอย่าง
รวดเร็ว การรักษาช่ือเสียงนั้น หมายถึง การหลีกเล่ียงการกระท้าความช่ัวหรือการมัวเมากับอบายมุข
เช่น ไม่ด่ืมสุรา ไม่เสพยาเสพติด ไม่เล่นการพนันทุกประเภท เป็นต้น ส่วนการรักษาทรัพย์นั้นหมายถึง 
การรู้จักใช้จ่ายอย่างฉลาด ไม่ฟุุมเฟือย รู้จักเก็บหอมรอมริบ ส่วนการประหยัดนั้น หมายถึงการรู้จักใช้
จ่ายเงินทองให้เกิดประโยชน์สูงสุด ดังพระพุทธพจน์ว่า 
 “ภิกษุท้ังหลาย ก็อารักขสัมปทา เป็นไฉน  คือ กุลบุตรในโลกนี้ มีโภคะท่ีหามาได้ด้วย
ความหมั่นเพียร ส่ังสมด้วยก้าลังแขน มีเหงื่อไหลโทรมตัว ชอบธรรม ได้มาโดยธรรม เขารักษา
คุ้มครองโภคทรัพย์เหล่านั้นไว้ได้พร้อมมูลด้วย ท้าไว้ในใจว่า ไฉนหนอ พระราชาไม่พึงบริโภคทรัพย์
เหล่านี้ของเรา โจรไม่พึงลัก ไฟไม่พึงไหม้ น้้าไม่พึงพัดไป ทายาทผู้ไม่เป็นท่ีรักไม่พึงลักไป ภิกษุ
ท้ังหลาย นี้เรียกว่า อารักขสัมปทา ฯ”๖ 
 นอกจากนี้ การรักษาและประหยัดทรัพย์นั้นยังหมายถึงการรู้จักเก็บรักษาทรัพย์ไว้ในท่ี
ปลอดภัย การใช้สอยทรัพย์และส่ิงของอย่างประหยัด ถนอมใช้ ซ่อมแซมเมื่อช้ารุดเสียหาย ดูแลรักษา
และเก็บไว้เมื่อใช้เสร็จแล้ว หรือรู้จักดัดแปลงของท่ีช้ารุดให้สามารถน้ามาใช้ประโยชน์ได้อีกเป็นต้น
 อารักขสัมปทา คือการถึงพร้อมด้วยการรักษา คือรู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์และ
ผลงานอันตนได้ท้าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยก้าลังงานของตน ไม่ให้เป็นอันตราย
หรือเส่ือมเสีย หลักธรรมข้อนี้ มีจุดมุ่งหมายให้เป็นคนมัธยัสถ์ รู้จักจ่ายทรัพย์ไปในทางท่ีเกิดประโยชน์ 
ไม่ใช่น้าไปใช้เพื่อกามคุณ เพื่อรูป รส กล่ิน เสียง จนท้าให้ทรัพย์นั้นหมดไปโดยไม่ท้าให้ตนเองเจริญขึ้น 
ได้มั่งมีไม่กี่ช่ัวยามก็กลับไปล้าบากยากจนเพราะใช้ทรัพย์ไปในกามคุณและอบายมุข  บ้างครั้งจนถึง
กลับเป็นหนี้สิน เสียทรัพย์และเสียเกียรติ มีนักกีฬาหลายคนท่ีได้ทรัพย์มามากมายจากการแข่งขัน แต่
ต้องพบกับความล้าบากในปั้นปลายของชีวิต เหตุเพราะไม่มีธรรมในข้อนี้นั่นเอง  

 

 ๒.๓.๓ กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) 
 การคบคนดีเป็นมิตร (กัลยาณมิตตตา) คนเรานั้นจะอยู่ในสังคมแต่เพียงล้าพังไม่ได้จะต้อง
พึ่งพาอาศัยบุคคลอื่น บุคคลท่ีเราสามารถพึ่งพาอาศัยได้และมีความปรารถนาดีต่อเราหาได้ยาก ดังนั้น 
การเลือกคบคนจึงมีความส้าคัญมาก เพราะถ้าเราคบคนช่ัวเป็นมิตร อาจท้าให้เราตกไปอยู่ในทางท่ีช่ัว
หรือพบกับความหายนะได้ ดังพระพุทธพจน์ว่า 

                                            
 ๖ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕-๒๙๗. 



 
๑๖ 

 

 “ภิกษุท้ังหลาย ก็กัลยาณมิตตตาเป็นไฉน ภิกษุท้ังหลาย  กลุบุตรในโลกนี้ อยู่อาศัยในบ้าน
หรือนิคมใด ย่อมด้ารงตนเจรจาส่ังสนทนากับบุคคลในบ้านหรือนิคมนั้น ซึ่งเป็นคฤหบดีหรือบุตร 
คฤหบดีเป็นคนหนุ่มหรือคนแก่ ผู้มีสมาจารบริสุทธิ์ ผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา ศึกษา
สัทธา สัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยศรัทธา ศึกษาศีลสัมปทา  ตามผู้ถึงพร้อมด้วยศีล ศึกษาจาคสัมปทา
ตามผู้ถึงพร้อมด้วยจาคะ  ศึกษาปัญญาสัมปทาตามผู้ถึงพร้อมด้วยปัญญา  ภิกษุท้ังหลาย นี้เรียกว่า
กัลยาณมิตตตา ฯ”๗ 
 ลักษณะของมิตรท่ีดีมีดังนี้ 
 ๑. มิตรอุปการะ ได้แก่ เพื่อนท่ีคอยช่วยเหลือเตือนสติมิให้ประมาท ช่วยปูองกันมิให้ท้าช่ัว 
ช่วยปูองกันรักษาทรัพย์และช่ือเสียงของเพื่อน และสามารถพึ่งพาอาศัยได้ในยามทุกข์ยาก 
 ๒. มิตรร่วมทุกข์ร่วมสุข ได้แก่ มิตรท่ีไม่ละท้ิงเพื่อนในยามวิบัติ ช่วยปกปิดความลับของ
เพื่อน 
 ๓. มิตรแนะน้าประโยชน์ ได้แก่ คอยห้ามมิให้เพื่อนท้าช่ัว แต่แนะน้าหนทางแห่งความดี 
ความเจริญให้แก่เพื่อน 
 ๔. มิตรมีความรักใคร่ คือ มิตรร่วมทุกข์ ร่วมสุข ทุกข์ก็ทุกข์ด้วย ไม่ท้ิงเพื่อน โต้เถียงคนท่ี
ติเตียนเพื่อน รับรองคนท่ีสรรเสริญเพื่อน 
 การคบคนดีเป็นมิตร รู้จักเลือกบุคคลท่ีจะคบหา ว่าจะน้าชีวิตของเราไปในทิศทางใดโดย
เลือกเสวนา ศึกษาแบบอย่างท่านผู้ทรงคุณ มีศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา การคบมิตรตามหลักมงคล 
๓๘ ประการ ในหลักค้าสอนของพระพุทธศาสนา มงคลแรกที่พระพุทธองค์ทรงสอนให้ปฏิบัติก็คือการ
ไม่คบคนพาล และมงคลถัดมาก็คือต้องรู้จักคบบัณฑิต ค้าว่า คนพาล และ บัณฑิตเมื่อวิเคราะห์ให้แจ้ง
แล้วจะพบว่า มีท้ังคนพาลและบัณฑิตภายใน คนพาลและบัณฑิตภายนอก 
 คนพาลและบัณฑิตภายใน หมายถึงคนท่ีปรากฏอยู่ในตัวเรา หากนักศึกษาสังเกตตัวเราให้
ดีจะพบว่าบางครั้ง บางเวลาเราจะเกียจคร้านไม่อยากฝึกฝน ไม่อยากท้างาน ไม่อยากไปเรียนไม่อยาก
ท้าความดี  แต่อยากเท่ียวเล่น  อยากนอนต่ืนสาย  อยากด่ืมสุรา  อยากเล่นไพ่  เล่นหวย  เล่นการ
พนันฯลฯ นี่แสดงว่าคนพาลภายในตัวเรา ปรากฏขึ้นแล้ว แต่บางครั้งเราก็ขยัน อยากไปเรียนอยากท้า
ความดี ไม่อยากหนีเรียน ไม่อยากเล่นการพนัน ไม่อยากร่วมวงสุรา ฯลฯ นี่แสดงว่าบัณฑิตภายในตัว
เราได้ปรากฏขึ้นแล้ว ส่วนคนพาลและบัณฑิตภายนอกหมายถึง คนอื่น คนท่ีมาชักชวนเราไปท้าเรื่องท่ี
ไม่ดีไม่สมควรหรือเรื่องท่ีดี ท่ีสมควรต่างๆ หากบัณฑิตภายในตัวเราเองเข้มแข็ง คนพาลภายนอกก็
ไม่าจจะชักชวนเราไปได้ ดังนั้นความเป็นกัลยาณมิตรต้องเริ่มท่ีเราสร้างบัณฑิตและมิตรขึ้นภายในตัว 
เองก่อน เมื่อบัณฑิตหรือมิตรภายในตัวปรากฏแล้ว ก็จะสามารถเลือกเสวนากับบัณฑิตหรือมิตรภาย 
นอกได้ ดังค้ากล่าวที่เราได้ยิน ได้ฟังอยู่เสมอว่า “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไป
หาผล” และการสังเกตว่าผู้ท่ีตนคบหาด้วยนั้นเป็นคนพาลหรือ เป็นบัณฑิตคือกัลยาณมิตร พึงสังเกต
ว่าชอบชักชวนไปในทางฉิบหาย เสียทรัพย์ เสียเวลาเสียสุขภาพและท้าเรื่องท่ีไร้ประโยชน์หรือไม่
เพราะหากเราไม่รู้จักเลือกคบบัณฑิตคือกัลยาณมิตรแล้ว ย่อมเป็นเหตุท่ีท้าให้เราต้องเสียทรัพย์ท่ีหามา
ได้นั้นและไม่สามารถปฏิบัติธรรมในข้ออุฐานสัมปทาและอารักขสัมปทาได้ 

                                            
 ๗ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕ - ๒๙๗. 



 
๑๗ 

 

 ๒.๓.๔ สมชีวิตา (เลี้ยงชีพตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ท่ีหามาได้) 
 การเล้ียงชีพตามสมควรแก่ก้าลังทรัพย์ท่ีหามาได้ (สมชีวตา) หมายความว่า ในการ
ด้ารงชีวิตนั้น ไม่ควรใช้จ่ายทรัพย์อย่างสุรุ่ยสุร่าย การใช้จ่ายทรัพย์จะต้องพิจารณาถึงความจ้าเป็นหาก
เราต้องการให้ชีวิตสุขสบายก็ควรจะเดินสายกลาง คือ ไม่มากจนฟุุมเฟือย และไม่น้อยจนเป็นการ
ตระหนี่ ดังพระพุทธพจน์ว่า 
 “ภิกษุท้ังหลาย ก็สมชีวิตาเป็นไฉน  คือกุลบุตรในโลกนี้ รู้ทางเจริญแห่งโภคะและรู้ทาง
เส่ือมแห่งโภคะแล้วเล้ียงชีพพอเหมาะไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนักด้วยคิดว่า รายได้ของเราจัก
ต้องเหนือรายจ่ายและรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ภิกษุท้ังหลาย เปรียบเหมือนคนช่ัง ตาช่ัง 
หรือลูกมือช่ังตาช่ัง ยกตาช่ังขึ้นแล้วย่อมรู้ว่า ต้องลดออกเท่านี้ หรือต้องเพิ่มเข้าเท่านี้ ฉันใด กุลบุตรก็
ฉันนั้นเหมือนกัน รู้ทางเจริญแห่งโภคะ และรู้ทางเส่ือมแห่งโภคะแล้ว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟาย
นัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิดว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่
เหนือรายได้ ภิกษุท้ังหลาย ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้น้อย แต่เล้ียงชีวิตอย่างโอ่โถง จะมีผู้ว่าเขาได้ว่า 
กุลบุตรผู้นี้ ใช้โภคะเหมือนคนเค้ียวกินผลมะเด่ือ ฉะนั้น ภิกษุท้ังหลาย ก็ถ้ากุลบุตรผู้มีรายได้มาก แต่
เล้ียงชีพอย่างฝืดเคือง จะมีผู้ว่าเขาว่ากุลบุตรผู้นี้จักตายอย่างอนาถา แต่เพราะกุลบุตรผู้นี้รู้ทางเจริญ
แห่งโภคะ และรู้ทางเส่ือมแห่งโภคะแล้ว เล้ียงชีพพอเหมาะ ไม่ให้ฟูมฟายนัก ไม่ให้ฝืดเคืองนัก ด้วยคิด
ว่า รายได้ของเราจักต้องเหนือรายจ่าย และรายจ่ายของเราจักต้องไม่เหนือรายได้ ภิกษุท้ังหลาย นี้
เรียกว่าสมชีวิตา ฯ”๘ 
 ธรรม ๔ นี้มีประโยชน์มากมายหลายประการแก่ผู้ประพฤติปฏิบัติตนตาม รวมท้ังส่งผล 
ดีไปถึงสังคมด้วย คือ 
 ๑. ท้าให้บุคคลสามารถสร้างหลักฐานได้อย่างมั่นคง 
 ๒. ท้าให้เป็นคนท่ีมีเกียรติ มีช่ือเสียง มีคนเช่ือฟังนับถือ 
 ๓. เป็นทางเสริมสร้างสัมพันธไมตรี 
 ๔. ท้าให้มีโอกาสได้บ้าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม 
 ๕. เป็นแบบอย่างท่ีดีให้บุคคลอื่นได้ปฏิบัติตามท้ังในด้านการท้างานและการด้ารงชีวิต 
 ๖. สร้างความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจให้แก่ชาติทางอ้อม และช่วยลดปัญหาสังคม 
ได้ 
 การเล้ียงชีวิตแต่พอดี  คือรู้จักก้าหนดรายได้และรายจ่าย เป็นอยู่แบบพอดี สมรายได้ มิ
ให้ฝืดเคืองหรือฟุุมเฟือย ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย มีประหยัดไว้ส้าหรับปั้นปลายของชีวิต จะได้ไม่
ล้าบาก พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กล่าวว่า “พึงเข้าใจ ระลึกไว้เสมอว่าการท่ีเพียรพยายามแสวงหา 
รักษา และ ครอบครองโภคทรัพย์ไว้นั้น  ก็เพื่อจะใช้ให้เป็นประโยชน์ท้ังแก่ตนและคนอื่น ถ้าไม่ใช้
ทรัพย์สมบัติให้เกิดคุณประโยชน์แล้ว การหาและการมีทรัพย์สมบัติก็ปราศจากคุณค่าหาความหมาย
ใดๆ มิได้ ดังนั้นเมื่อมีทรัพย์หรือหาทรัพย์มาได้แล้ว ต้องรู้จักจัดสรรโภคทรัพย์นั้น โดยถือหลักการแบ่ง
ทรัพย์เป็น ๔ ส่วน ท่ีเรียกว่า “โภควิภาค” คือ หนึ่งส่วนใช้จ่ายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบ้ารุงเล้ียง 
ได้แก่ บิดา มารดา บุตร ภรรยา และคนในปกครอง มิตรสหาย ผู้ร่วมกิจการงานท้าบุญ ตลอดจนบ้ารุง

                                            
 ๘ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕/๒๙๕-๒๙๗. 



 
๑๘ 

 

ราชการด้วยการเสียภาษีอากร เป็นต้น สองส่วนใช้เป็นทุนประกอบการงานสามส่วน เก็บไว้ใช้ในยาม
จ้าเป็น๙ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวอีกว่า “เมื่อได้ใช้โภคทรัพย์ท้าประโยชน์อย่างนี้
แล้ว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจได้ว่า ได้ใช้โภคะนั้นให้เป็นประโยชน์ถูกต้องตามเหตุผลแล้ว ถึง
โภคะเพิ่มข้ึน ก็สบายใจเช่นเดียวกัน เป็นอันไม่ต้องเดือดร้อนใจในท้ังสองกรณี”๑๐ 
 การท้าประโยชน์ปัจจุบัน หรือการปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกัตถะ” เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับปากท้อง การกิน การอยู่ ปัจจัยการด้ารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี  คนมีความอยู่ดี
กินดี ต่างคนต่างประกอบอาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปราม
เรื่องทุจริต สามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้น จ้าเป็นต้อง
มีการพัฒนา คือการด้าเนินกิจการเพื่อเพิ่มรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัย
ขั้นมูลฐานท่ีส้าคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจ คือประชากรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่าสูงสุด และ
เป็นปัจจัยมูลฐาน เป็นต้นทุนเบ้ืองต้น ถ้าคนทุกคนท่ีเป็นประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามท่ีกล่าวมา 
ก็ถือได้ว่าประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพท่ี
สุจริต รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต มี
การศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความช้านาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วย
การพัฒนาคน เป็นอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะ
คนเป็นผู้หา คนเป็นผู้ใช้ ปัจจัยในการด้ารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหา และรู้จักใช้ให้เป็นเศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น 
 การพิจารณาด้วยเหตุผลข้อเท็จจริงแล้วจะพบว่า การได้มาซึ่งปัจจัย ๔ เพื่อการด้ารงชีพ 
นั้น บุคคลต้องประกอบสัมมาชีพ ตามหลักอริยมรรค ซึ่งการประกอบอาชีพจะท้าให้มีรายได้มาส้าหรับ 
ซื้อหาเครื่องอุปโภค บริโภคต่างๆ ส้าหรับการด้ารงชีวิต ประกอบอาชีพท่ีสุจริต หรือสัมมาชีพ ได้แก่
อาชีพต่างๆ ท่ีไม่ผิดต่อหลักศีลธรรม เช่น การค้าขายส่ิงเสพติด ผิดกฎหมาย ไม่คอรัปช่ันหลอกลวง 
เป็นต้น เมื่อประกอบอาชีพที่สุจริตมีรายได้แล้วก็ต้องรู้จักเก็บออมใช้จ่ายให้เหมาะสมกับรายได้อันจะ
ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อนเพราะใช้จ่ายมากไปจนเป็นหนี้สินหรือใช้จ่ายน้อยเกินไปจนอัตคัดขัดสน 
การใช้จ่ายอย่างไรจะไม่ให้เดือดร้อนนั้น การคบเพื่อนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีท้าให้บุคคลหลงทางเพราะคบ
เพื่อนท่ีไม่ดี เพื่อนแนะน้าไปในทางฉิบหาย เช่น ชักชวนไปเล่นการพนัน ไปเสพส่ิงเสพติด หรือเท่ียว
กลางคืน ก็จะท้าให้สูญเสียทรัพย์ท่ีหาได้มาด้วยความยากล้าบากนั้นไปอย่างน่าเสียดาย  

 จากเนื้อหาท้ังหมดท่ีกล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า  
 หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา  คือธรรมท่ีเป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่ง
ประโยชน์ในปัจจุบัน หมายถึงประโยชน์อันพึงได้รับจากการประกอบกิจการหรืออาชีพท่ีสุจริต ถูกต้อง
ท้ังทางกฎหมายและศีลธรรม ผลประโยชน์ท่ีได้จากการประกอบกิจนั้น เป็นผลท่ีได้ทันตาเห็นไม่ต้อง
รอถึงภายภาคหน้า การปฏิบัติตามหลักธรรม “ทิฏฐธัมมิกตถะ” เป็นเรื่องเกี่ยวกับปากท้อง การกิน 
                                            
 ๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย,๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
 ๑๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐. 



 
๑๙ 

 

การอยู่ ปัจจัยการด้ารงของคน ถ้าบ้านเมืองมีเศรษฐกิจดี คนมีความอยู่ดี กินดีต่างคนต่างประกอบ
อาชีพที่สุจริตไม่เบียดเบียนกัน รัฐบาลก็ไม่ต้องวุ่นวายอยู่กับการปราบปรามเรื่องทุจริต สามารถพัฒนา
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าไป และเศรษฐกิจของชาติจะดีขึ้นจ้าเป็นต้องมีการพัฒนา คือการด้าเนิน
กิจการเพื่อเพิ่มรายได้ของคนให้สูงขึ้นต่อเนื่องกันเป็นระยะยาวนาน ปัจจัยขั้นมูลฐานท่ีส้าคัญในการ
พัฒนาเศรษฐกิจ คือประชากรซึ่งเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่าสูงสุด และเป็นปัจจัยมูลฐาน เป็น
ต้นทุนเบื้องต้น ถ้าคนทุกคนท่ีเป็นประชากรของชาติ มีหลักธรรมตามท่ีกล่าวมา ก็ถือได้ว่า
ประเทศชาติมีประชากรท่ีมีคุณภาพ มีความสามารถในการประกอบอาชีพ และเป็นอาชีพท่ีสุจริต 
รัฐบาลก็สามารถพัฒนาส่งเสริมอาชีพทางด้านเทคโนโลยีเพื่อคุณภาพและปริมาณของผลผลิต  มี
การศึกษาวิจัยค้นคว้านวัตกรรมให้ประชากรเกิดความช้านาญในวิชาชีพ การพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศก็ย่อมบรรลุตามเปูาหมายการพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทางพระพุทธศาสนา จะต้องเริ่มด้วย
การพัฒนาคน เป็นอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาวัตถุก็เป็นไปได้ง่าย เพราะ
คนเป็นผู้หาคนเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการด้ารงชีวิต ถ้าคนรู้จักหา และรู้จักใช้ให้เป็น เศรษฐกิจย่อมจะดีขึ้น 
 ดังนั้น ข้อปฏิบัติเพื่อประโยชน์ตนหรือประโยชน์ในปัจจุบัน ก็คือ การรู้จักเลือกคบมิตร
นั้นเอง หากผู้ใดสามารถปฏิบัติตนได้ครบท้ัง ๔ ข้อ บุคคลนั้นจะสามารถด้ารงชีวิตอยู่ได้อย่างดี ไม่
เดือดร้อน เป็นประโยชน์แก่ตนเองในปัจจุบัน ธรรมบทนี้จึงถือว่าเป็น “หัวใจเศรษฐี” โดยมีค้าย่อว่า 
“อุ อา กะ สะ ” ซึ่งย่อมาจากหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา คือ ธรรมท่ี
เป็นไปเพื่อให้ได้มาซึ่งประโยชน์ในปัจจุบัน 


